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KLARHEIT VERSCHAFFEN...

QP>

Die folgenden Fragen konnen dir helfen, mehr Klarheit zu verschaffen und dir
dabei helfen, eine Positionierung zu formulieren.

FRAGE 1: WAS KANN ICH RICHTIG GUT?

Oft sind das Dinge, die du als gar nichts Besonderes wahrnimmst.
Wo du denkst, das kann doch jeder.
Schreibe grosszugig alles auf, was du richtig gut kannst.
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Wo vergisst du die Zeit? Was konntest du immer tun - ohne die Energie
zu verlieren? Beobachte dich dazu eine Zeit lang.

Was hast du bisher noch gar nicht erkannt oder anerkannt, das du
kannst, was andere fUr etwas Besonderes halten?

Wo geht dein Herz auf? Wo hast du richtig Lust und Freude? Weil in
unserer grossten Freude haben wir die hochste Energie. Und genau
diese Energie brauchst du, um deine Klienten anzuziehen, die mit dir
zusammen arbeiten mochten. Denn diese kommen nicht, weil du
besonders hubsch aussiehst oder besonders teure Kleider tragst. Diese
kommen, weil sie mit deiner Energie korrespondieren und mehr davon
wollen. Also nochmals: Wo geht dein Herz auf? Schreibe alles auf.
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FFRAGE 3: WIE BEGEISTERST DU ANDERE?

Schreibe alle Dinge auf, wo du andere Menschen beruhrst. Das konnen
kleine Dinge sein, die du immer wieder zu horen bekommst, die dir
vielleicht gar nicht mal bewusst sind. Mir wurde beispielsweise unzahlige
Male immer wieder gesagt, was fur eine schone Ruhe ich ausstrahle. Das
war mir lange Zeit nicht bewusst. Doch da ich es immer wieder zu horen
bekomme, hab ich bemerkt, dass dies etwas ist, das andere begeistert.
Was ist es bei dir? Das kann dir auch sehr viel Klarheit geben uber dich
selbst
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FRAGE 4: WAS MACHST DU GAR NICHT GERNE?

Mit welchen Menschen umgibst du dich nicht gerne? Welche Gesprache
und Situationen saugen dir die Energie ab? Manchmal ist es leichter zu

bestimmen, was man will, indem man ausschliesst, was man nicht will.
Nimm dir Zeit fur diese Fragen.
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FORMULIERE HIER DEINE POSITIONIERUNG...

Wenn du alle Fragen beantwortet hast, lies alles nochmals in Ruhe durch
und erganze deine Antworten wenn naotig.

Formuliere deine Positionierung aufgrund dessen, was deine Fahigkeiten
sind und was dich beruhrt, was du gerne der Welt weiterschenken
mochtest. Und du weisst nun auch, welche Menschen du NICHT
ansprechen willst. Dann schau dir an, welche tbrigbleiben und welche
von denen zu deinen Gaben passen.

Schreibe hier deine Positionierung auf:
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SEI DIR STETS
BEWUSST:
DU BIST
- EINZIGARTIG,

DEIN KIND IST

EINZIGARTIG,

DEINE -
_ FAMILIE IST
- EINZIGARTIG!
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