
Elternkunst - Younity

WORKBOOK
O k t o b e r  2 0 2 2



DEIN WEGWEISER FÜR
EINE ERFÜLLTE

BEZIEHUNG MIT DEINEM
EINZIGARTIGEN KIND!

workbook

workbook



Deine  Monatsthemen
Z U M  R E F L E K T I E R E N

 
S E I T E  1



 Tag 3&4 

 Tag 5&6 

Stimmt dein
Handeln mit
deiner Liebe

überein?
 

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 1&2 
 

Reflektiere

Nutze jeden
Augenbl ick als

Chance!
 

Mein Kind und
ich s ind ein

perfektes Team!
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 Tag 9&10

 Tag 11&12 

Bleibe deinem
Kind stets

zugewandt!

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 7&8 
 

Reflektiere

Was hörst  du?
 

Wo rutscht dir
gerne ein Lob

raus?
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 Tag 15&16 

 Tag 17&18 

Du bist  e in
Geschenk!

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 13&14 
 

Reflektiere

Wahre das, was
angeboren ist !

 

Du kannst auch
respektvol l

NEIN sagen!
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 Tag 21&22 

 Tag 23&24 

Ersatzbedürfnisse
und authent ische

Bedürfnisse!

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 19&20 
 

Reflektiere

Passt die Umgebung
zu den

authent ischen
Bedürfnissen deines

Kindes?
 

Vertraue
deinem Kind!
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 Tag 27&28 

 Tag 29&30 

Bist  du mit  d i r
selbst

verbunden?

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 25&26 
 

Reflektiere

Weinen ist  sooo
hei lend!

 

Dein Kind,  dein
bester Freund!
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Inneres Gefühl
von gel iebt

sein!

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

Tag 31  
 

Reflektiere
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SCHREIBE ES HIER EINIGE MALE HIN:

 

Mein Kind und ich 
sind ein perfektes Team!

Mantras oder Affirmationen sind einfache, klare, positiv formulierte Sätze. Sie helfen dir, festgefahrene und hindernde

Gedankenmuster aufzuheben und dich auf ein von dir selbst ausgesuchtes Ziel auszurichten. Diese bejahenden Aussagen

kannst du dir immer wieder laut oder auch leise vorsagen, bis du sie verinnerlichst.  So gelangen sie in dein

Unterbewusstsein und beeinflussen nicht nur deine Gefühle, sondern auch dein Handeln. Du kannst sie auch singen oder

klangvoll sprechen. Affirmationen sind im Grunde nichts anderes als Visualisierungen, die dir helfen, an dich selbst zu

glauben. Indem du dir deine Ziele vor Augen führst und sie auch fühlst, werden sie Teil deiner Gegenwart.

 
Y O U N I T Y  W O R K B O O K  

DailyM A N T R A
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Kurs  Tracker

WOCHE NOTIZEN

WOCHE 
1 & 2

WOCHE 3

ERLEDIGT

WOCHE 4

WOCHE 5

Y O U N I T Y  W O R K B O O K  



 

SEI  DIR STETS
BEWUSST:

DU BIST
EINZIGARTIG,
DEIN KIND IST
EINZIGARTIG,

DEINE
FAMILIE IST

EINZIGARTIG!
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